
 1 

Chinmaya Mission France 
GROUPE 3 
 

CHANTS 
 

Invocations 
Om   ±r� gaœe±Åya namaæ   

Om   ±r� sarasvatyai namaæ  
Om   ±r� gurubhyoæ namaæ 

 

Salutations*à*÷r� Ganesh, à*la*Déesse*Sarasvati*et*à*la*lignée*de*tous*les*maîtres.*
 
Verset d’ouverture 

om saha nāvavatu     saha nau bhunaktu 
saha vīryam karavāvahai 

tejasvinā vadhītamastu   mā vidvi„āvahai   || 
om śāntiæ  śāntiæ  śāntiæ    

 

“Puisse-t-Il nous protéger tous deux ! Puisse-t-Il veiller à ce que nous savourions le fruit de notre étude ! 
Puissions-nous  

mettre tous nos efforts (pour trouver le sens des textes sacrés) ! Puissent nos études être fructueuses et nous 
donner l’éclat ! Puissions-nous ne jamais nous quereller !  

Que la paix soit ! Que la paix soit ! Que la paix soit ! 
 
Hommage à la lignée Chinmaya 
 

Om samasta jana kalyÅne      niratam karuœÅmayam  | 
namÅmi cinmayam devam      sad gurum brahmavidvaram   || 

 
 “Salutations au Sad Guru Chinmaya, grand parmi les connaisseur de Brahman, empli de compassion 
et toujours engagé dans le bien-être de tous”. 
 
Mantras pour la méditation 
 

OM   bhur-bhuvaæ suvaæ      tat-savitur vareœyam  | 
bhārgo devasya dhīmahi      dhiyo yo naæ pracodayāt || 

 

Nous*méditons*sur*la*Gloire*du*Seigneur*Suprême*(symbolisé*par*le*Soleil,*Savituæ)*qui*a*créé*l’univers,*qui*
est*digne*de*toute*vénération,*qui*est*l’incarnation*de*la*Connaissance*et*de*la*Lumière,*qui*délivre*de*
l’ignorance.*Puisse*cette*lumière*divine*illuminer*le*flot*de*pensées*dans*notre*intellect*!**

Source : Sūrya&upanisad,&ÿg&Veda. 
 

om namaæ praœavārthāya       śuddha-jñānaika-mūrtaye  
nirmalāya praśantāya       dak„iœā-mūrtaye namaæ 

 

Salutations*à*Shr� Dak„iœamūrti (Shiva),*qui*est*constamment*pur*et*silencieux,**
*qui*est*l’incarnation*de*la*Connaissance*Pure*et*de*la*signification*du*OM,*le*Suprême.*

!
Verset de clôture 

Om'' pūrœamadaæ   pūrœamidam   pūrœāt   pūrœamudacyate  | 
pūrœasya   pūrœamādāya   pūrœamevāvaśi„yate || 

OM     śāntiæ   śāntiæ  śāntiæ 
 
 

Cela*est*le*Tout.*Ceci*est*le*tout.*Du*Tout,*le*Tout*se*manifeste.*Quand*le*Tout*est*transcendé*(Connaissance),*ce*qui*
reste*du*Tout*est*le*Tout.*Que*la*paix*soit*!*Que*la*paix*soit*!*Que*la*paix*soit*!!!

Brihadārāœyaka upani„ad-Yajur Veda 
 

 
Salutations à tous les maîtres vénérés. 


